Rivermead Post Goncussion Sympioms

Questionnaire

—ffer en hovedskade eler ulykke, vi nogle mennesker opleve sympfomer der kan skabe
pekymring eller gene Vi vil gerne vide om du lider af nogle af de sympfomer der er nagvnt
nerunder. Da mange af disse symptomer opstar normalt, vil vi gerne have at du sammenligner
dg selv med far skaden For hvert symptom, ma du gerne seette en cirkel om det svar der
er teettest pa af veere rigtigt

Fovedpine

Svimmelhed

Kvalme eller opkast

L_ydsensifiv

Savnforstyrrelse

Treethed bliver lettere tregt
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rritabel, nemt sur

Depressiv eler let il tarer

—rustreret eller utadmodig

Glemsomhed, darlig hukommelse

Darlig koncentration

[_aengere fid om af teenke

Slaret syn

Lyssensifiv
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Rastlgshed
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Lider du af andre udforaringer? Uddyb og bedam ven

gst som ovenfor
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Sammenlign med far du slog
hovedet Lider du nu (inden for de
sidste 24 fimer) af de | skemaeft
naevnie sympiomer?

0 = lkke oplevet
| = lkke rigtigt et problem
2 = CI mildf problem
3 = £ moderat problem
4 = Ef sveert problem
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Evidensbaseret viden om hjernerystelser



